MEJUIIUHCKHU ®AKYJITET
YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY
KPAT'YJEBAILL

N350PHOM BERhY MEJJULHUHCKOI' PAKYJITETA

Mpeamer: Ouena Hay4He 3aCHOBAHOCTH TeMe IOKTOPCKe JucepTanuje

1. Opayka U36opHor Beha
Onirykom M36opror Beha Menunuuckor akynrera y Kparyjesiry, ox 02.03.2011. roxune,
op. 01-1491/3-1 umeHoBanu cy wiaHoBU KoMmucuje 3a olieHy HaydyHe 3aCHOBAHOCTH TEME
JOKTOpCKe aucepTanuje ap Becue Anexcuh Benmnukosuh, monx HazuBom: "3Hadaj,yimora u
npodun nonuHeszacuhennx macuux kucenuna (IITY®A) y npeexknammncuju .
Ha ocnoBy onnyke U36opHor Beha, Komucuja y cacraBy:
1. IIpo¢. Ap Mupjana Bapjaunh, npeacennuk, penoBuau npodecop MeauiuHCKor

¢dakynrera YHuBep3utera y Kparyjeiy, 3a yxy HayuyHy 00sacT: ' mHEKoI0r1ja 1 akymepcTBo;

2. [Tpod.dp Anexcannap XKusanosuh , wiaH, penoBHH npodecop MeaunnHCKor
¢dakynrera YHuBep3urera y Kparyjesiy, 3a yky HayuyHy 00sacT: ' mHEKoI0r1ja 1 akymepcTso ;

3. IIpod. Ap Munuua bepucasary, wiaH, BaHpeHu npodecop MeauuuHcKor pakyaTera
VYuuBep3uteta y beorpany, 3a yxxy HayuHy o6nacT: [ mHEKo0THja U aKylepcTBO;

Ha ocHOBY yBHIIa y TpUIIOKEHY JOKYMEHTAIIH]y,KOMHUCH]a TTogHocH V3060pHOM Behy
Menununckor ¢akynrera y Kparyjesiy cnenehu:



MN3BELITAJ

Kanmunar np Becna Anexcuh Bennukosuh, ncmymaBa cBe ycioBe npenpuleHe 3akoHOM O
Yuusep3utety 1 CtaryroM MeaumnuHCKor (akyiTera 3a u3paay JOKTOPCKe TucepTaiuje.

2.1. Kparka Ouorpaduja xkanauaara

A. JInunn noganmu

Ilp Becna Anexcuh BenuukoBuh, crenujamucra THHEKOJIOTHjE W aKyImIepCTBa, poheHa
11.11.1966. romune y KpasseBy. Menunuacku dakyntet 3appiimia y CapajeBy 1991. ronune ca
IIPOCEYHOM OLIeHOM 8,33 U CTeKIIa 3Bame JoKTopa MeaunuHe. ObaBe3aH JIeKapcKu cTax 00aBuia
y 3npaBctBeHoM 1ieHTpY Crymenuna 1991/1992. ronune y Kpamsey. Ox 1995. roqune no 2009.
TOAMHE 3alociieHa y CTAJIHOM PaJHOM OJHOCY y 31paBcTBeHOM LeHTpy Ctyaenuna y Kpabesy,
a y nepuony 2004/2009. roaune paguia Kao Ha4eTHHUK | MHEKOJOMKO akymepcke ciayxoe. Oxn
2009. roguHe 3amnocieHa y ctaiHoM pagHoM oaHocy y Knunnukom Lentpy Cpouje y Kinnumm
3a THHEKOJIOTH]y M aKymepcTBo y beorpamy. CHenujaJuCTUYKH WCHHUT W3 THHEKOJIOTHjE U
akymepcTBa nojoxuia 1996. roguHe ca OAJIMYHOM OLEHOM Ha MeauuuHCKOM (akynTeTry
VYuusepsutera y beorpany. 3aBpiiia Bumie exykanuja u3 CelujaIuCTHIKe 00JIacTH: 00YKY U3
uutonoruje 1996 rogune, 6a3uvHM Kypc M3 BHAEO-JAnapockorncke xupypruje 1997. ronune u
BUJICO-JIATIAPOCKONICKE THHEKojJoruje 1998. rommHe, JyrociaoBEeHCKY IIKOIY 3a MaTOJIOTH]Y
LepBHUKCa, BaruHe, BynBe U Kojimockonujy 1998. romune, Illkomy yntpasByka ,,Man onana™
2008. ronune, Teuaj enrneckor je3uka, cpeamn bl+ y MHCcTHTYTY 3a cTpane je3uke y beorpany
HajBuiioM oueHoM A 2010. roguHe. YyecHUK Ha BUIIE CTPYYHUX CKYIOBa, jaomahux u
MelhyHapoJHUX KOHTpeca.

[Tocnenumuiomcke cTyamje U3 obsnactu XymaHe penpoaykuuje ynucana 1995. ronune Ha
MeauuunckoM (akynrery YHuBep3utera y beorpagy. YV Ttoky mkoncke 2009/10. roaune
npenasd Ha JIOKTOPCKE akKaJeMCKe CTyauje, cMep XyMaHa penpojayKidja M pa3Boj, Ha
MeauuuackoM Qaxkyntety YHuBep3uteta y KparyjeBiy. YcMeHM JOKTOPAaHTCKM MCIHT
nonoxkuina 2010. ronune ca HajpuoM oreHoM (10).

b. Hay4yHo ucrpaxuBadku paj

VY okBHpY CTpY4HOT ycaBpiiaBama ap Becna Anekcuh BennukoBuh yuecTBoBana je Ha
MHOTOOpPOJHMUM Hay4YHUM CKYIIOBHMa,KOHI'pPECMMa M CUMIIO31jyMHUMa Y 3eMJbU U
MHOCTPAHCTBY,Ha KOjUMa je u3jarajia 1 pajioBe.

AHanu3oM 00jaB/bEHUX PajJioBa youaBa c€ MYJITHAUCHUIUIMHAPAH MPUCTYIIL.



Cnucak ny0JIMKOBaHHMX pa/oBa:
Caonmreme ca meh)ynapoanor ckyna mramnaso y ussoay M 34 ( 0,5 noena)
1. bepucaan M, bepucasan 1, Mapkosuh H, Bennukosuh Anekcuh B, Makcumosuh M.

Myasthenia gravis and perinatal outcome. The Journal of Maternal—fetal and Neonatal
Medicine. 2010;Vol 23, 199-200. M 34 ( 0,5 noeHna)

2. bepucasan M, Tepzuh M, Bennukosuh Anexcuh B, Mapkosuh H, Cnapuh P, [lotnuh J,
Paruuh XK. The analyisis of cytological and hystological pre-malignant lesions of the
uterine cervix before and after LOOP excision. CME Journal Gynecologic Oncology
2010; Vol. 15; 46 M 34 ( 0,5 moena)

Pan y waconucy HanmonajHor 3ua4aja M 52 (1,5 noen)

1. Benuuxosuh Asnekcuh B, bepucasaig M, Jbymrtuna C, Mapkosuh H, dotnuh J.
Ananuza nepunamannoe ucxooa y XumHum yapcKum pezosuma pahenum 300e pemanue
acgukcuje. Matepua meauka, 2010; Bomymen 26 6poj 2: 33-40. M 52 (1,5 noen)

Pan y nayynom yaconucy M 53 (1 noen)

1. BenuuxoBuh C, Benuukosuh B, ®onuh M. Ungexyuja epruha mamepuye muxoniazmom y
ungepmununux dHcena. Memuumucku yaconuc. 1995; 6poj 1: 111-114. M 53 (1 noen)

2. Bemnukosuh C, Beauukosuh B, ®onuh M. HUngpexyuja epauha mamepuye

xnamuoujom  mpaxomamuc y uHgepmununux dxcerna. MeguuuHcky yaconuc. 1995;
opoj 1: 105-109. M 53 (1 moen)

Caonmreme ca CKyna HAMOHAJHOT 3Ha4Yaja mramMnano y ueaunu M 63 (0,5 moena)
1. BenuukoBuh Anekcuh B, bepucasany M, Apruposuh P, Mapkosuh H, Cnapuh P,

Dophesuh C. [Japcku pe3z nocne npemxoonux onepayuja Ha yepsuxcy ymepyca. S4.
I'mrekomomko-aKymepcka Heaesba. 300pHuK pagosa. 2010; 317-320 M 63 (0,5 noena)

2. Mapkosuh H, BepucaBant M, Tep3zuh M, Benmukosuh Anekcuh B, Crapuh P,
Bophesuh C, Panumh XK. Ilpemepmuncku nopohaj nnooa ca kapauuHom npezenmayujom-
yapcku pe3 oa unu He? 54 I'mHeKoIOMKO-aKyIepcKa Heaesba. 300pHuK pagoa. 2010;
87-91. M 63 (0,5 moena)

3. Bemnukosuh C, Benunukouh Anekcuh B, Crojanosuh 3. Budeoranapockoncka
Xupypeuja y oujacHocmuyu u ieyersy SUHEeKOIOUWKUX 000betbd Ha 00e/berb) SUHEKON02Uje
31 y Kpamwesy. 45 I'uHeKoIOMIKO-aKyIIepcka Henesba. 30opHuk pagosa. 2001; 502-505.
M 63 (0,5 noena)




4. BemmukoBuh C, BemnukoBuh Anekcuh B, Credanosuh [, Crojanosuh 3.
Buoeonanapocxonuja u yimpasgyunu ckainen y onepamueHoM pa3peuasarsy

sanmamepuune mpyonohe. Humku ['mHeKom0MIKo-akymepceku Janu. 300pHHUK paioBa.
2000; 33-36 M 63 (0,5 noena)

5. Bennukosuh C, BenunukoBuh Anexcuh B, Credanoruh /[, CrojanoBuh 3. Exmonuuna
mpyoHnoha: 5-200uwirbe UCKycmeo 2uHeKOJI0UKO2 00eberba Cyche 3a 30pascmeeny
sawmumy sxcerna 31| Cmyoenuya Kpawveso. Hutiiku ['MHEKOIOMIKO-aKyIIEPCKH TaHU,
360puuk pagosa. 2000; 57-60. M 63 (0,5 moena)

6. Bemunukosuh C, Credanosuh /I, Cumuh T, TanackoBuh M, Benuukosuh Anexcuh B,
Hpamkosuh M. Buwennoona mpyonoha u nopohaj. 41 I'nHEKOIOMIKO-aKyIlIepCKa Heesba.
300puuK pagoa. 1997; 141-144. M 63 (0,5 moena)

Caonureme ca CKyna HAMOHAJIHOT 3HA4Yaja mramMnano y uzsoay M 64 (0,2 noena)

1. BenunuxoBuh Anexcuh B, bepucaBany M, bomkosuh B, KoBaueuh Bykonuh Jb,
Jbymrruna C, Ilpexuou manonemuuuxkux mpyonoha y npgom mpumecmpy. YT OCLI
['muexonoruja u nepuHaranoruja 2010; 42: 3-4: 19-20 M 64 (0,2 noena)

2. Mapkosuh H, bepucaBan M, Bennukosuh Anekcuh B, Makcumosuh M, ITunuh
. Bacunannu nopohaj nocne npemxoonoe yapckoe peza. YI'OCHI' I'nnekonoruja
u niepunaroioruja. 2010; 42; 1-2: 7-8. M 64 (0,2 moena)

3. Bemmukouh C, Tanackosuh M, Bemmukosuh Anekcuh B, pamkosuh M. Vioea
U 3HaYaj xucmepockonuje y OujacHoCmuyu u OnepamusHoOM mpemmany noauna
ymepyca. Il Cumnoznjym HoBuHe y XyMaHO] penpoaykiiju, 300pHUK pajoBa
2007; 57-58. M 64 (0,2 noena)

4. Bemunukouh C, Bennukosuh Anekcuh B, CrojanoBuh 3, Porosuh M. Caspemenu
mpemman ekmonuyre mpyoHohe 6uoeo1anapcKonujom u yampaszeyyHum
ckannenom. 45 I'maexonomko-akymepcka Henesba CJIZL ,360pHuk pagosa. 2001;
506-508. M 64 (0,2 noeHa)

2.2 HacioB, mpeaMeT U XUIOTe3e JOKTOPCKe AMcCepTaLuje
HacJios:

" 3navaj, yjaora u npo¢pui noaunesacuhenux macuux kuceauna (INYMA) y
npeexjaamMncuju'.

IIpeamer: Ilpeexnamrcuja je CHHAPOM HENO3HATE ETHOJIOTHjE KOjU IOjpa3yMeBa
MYJATHCUCTEMCKH Topemehaj y opranuzMy. TauHa MHIMJEHLA INpeeKIaMIICHje HMje TO3HaTa.
[Ipeexnamricuja je KOMIUTUKAIMja Koja ce Moxe jaBUTH y 5%-8% cBux TpyaHoha M 3Ha4ajHO
yTude Ha nosehaHy cTonmy nepuHaTaJIHOT MOPOUIUTETa U MOPTAJIMTETA. Y APY>KEHA je ca Cladum
XOPHOHCKO BUJIO3HUM Pa3BOjeM U KaCHU)jOM (PETOIUIALICHTHOM aHT'MOTE€HE30M,IITO MOXKE JOBECTH



70 3acToja y pacty Iuoaa. IlaToreHesa mpeekiaMIcuje HHje jOII yBEK IIO3HATa, a y MHOTUM
UCTPAXHUBAbUMAa MOMUIbY C€ TEHETCKH, UMYHOJIOIIKY MK IUjeTapHH (akTop .

Y opraHm3My JKeHE Yy TpeeKIaMICHjU TIOCTOjH TeHepaau3oBaHa auChyHKIIU]a
eHIOTeTHUX henmja. Y eHnoTenHoj henwju MmocToju Tpyna Ba3OKOHCTPUKTOPHUX U Tpyma
Ba30AMJIATaTOPHUX (akTopa KoOju yTHUy Ha MeTtabonu3am Tpomobommra. Y omreheHoj
€HJIOTEJIHOj henuju [oNla3W 0 TpeBare Ba30KOHCTPUKTOPHUX (akTopa KOjU JIOBOJE JO
arperaiyje TpoMOOIMTa M 10 CYKEeHha JIyMEHa KpPBHOT CyJa, T€ CTBapama MUKPOTpoMOa
TpoMmbOa .

VY maroreHesu MnpeexIaMIICHje YeCTO JOMUHHpA:
1. reHepanM30BaHN Ba3ocHa3am,

2. peHaIHO JIeNOHOBamke HUOpUHA

3. eKCTpapeHallHO JeTIOHOBamke pudpuHa.

On nmnpenoMuHaINMje TMOMEHYTUX MATOQU3HOJIONIKUX MEXaHW3amMa WU  FHHXOBE

KOM6I/IHaLII/Ije, 3aBHCHU TC)KHMHA KIIMHHUYKE CIIMKE, CTCIICH KOMHJII/IKaIII/Ija " ICpUHATAJIHU UCXOM.

[Ipeexmamiicuja je KapakTepucaHa HEMOTIYHOM IUTAIIGHTHOM aHTHOTCHE30M H
MaTepHATHOM BaCKyJIapHO-CHIOTSITHOM AUCHYHKIIH]OM .

CMameme Opoja u mporiec crapema eHaorenujaraux nporeautop hemmja (EINL) 3anaxa
ce y MaTepHaJIHO] UUPKYIalWju y Tpeekaamrcuju. Ysumajyhu y o063up 3Hauaj EIIL y
BACKyJIapHO] XOMEOCTa3H MOXKe ce mpernoctaButu na je nopemehaj y EINL| 6utan daxrtop y
Backynonatuju. OppehuBame Opoja, (QYHKIMOHAIHOI MOTEHLHMjajda U IIpoleca CTapema
¢erannux EII y TpyaHohama KOMIUIMKOBaHMM XMIIEPTEH3UJOM, KOJU CY YCJIOBJbEHU WIH
CHUCTEMCKHM OJIFOBOPOM Ha MPEEKIaMIICH]y WK ekcrnpecujoM (akropa 1 ctpomamuux hemnuja
(ctpoman uemn—nepuBes (amnrop-1) koja je CcTUMyIUCaHAa TKUBHOM XHWIIOKCHJOM WJIH TIaK
MPOAYKIIMjOM aHTHAHTMOTEHWYHOT TENTHIa W3 IJIAIEHTE je OJ BEIMKOr 3Haudaja y Moryhem
olpehuBamy MexaHH3ama Koju cy ykibyueHH y penaykuujy EIILl y npeexnamncuju u Ha Koje Ou
C€ MOJJIa MOTJIO TepPAaIjCKU JEIOBATH .

[IpunnkoM pa3Boja opraHu3Ma H3Y3€THO j€ BaKHO 00€30elUTH €CeHLMjajHe MacHe
kucenuHe (MK) TkuBMMa Kkoja MHTEH3MBHO pacTy U 3a YHMjU Cy pa3BOj OHE HEONXOHE.
[Tonuneszacuhene macHe kucenune (IIY®DA) y opranusmy umajy unTaB HU3 OUTHUX OMOJIOLIKUX
dbyHKIIMja: peryiamuja pacta W pa3Boja OpraHuU3Ma, pa3BOj PETHMHE M MOXIAHUX (YHKIIH]a,
perynaija WMyHOT OJroBOpa, yTHiaj] Ha kauieporeHesy . Campxkaj ecenmujanaunx MK y
TKuBUMa (heTyca 3aBUCH O] AWjETApHOT YHOCA MajKe, alld M Of OAroBapajyher Tpancmopra Kpo3
wianenty. MHTeH3uBaH TpaHcnopT eceHiujanHux MK gemaBa ce y mocienmeM TpUMECTPY
TpyaHOhe Kaia aomas3u 1o 3HavajHe akymysanuje oBux MK y mosry u petunn deryca .



[IY®A, u to nunonna kucenuna (JIA,18:2 u-6) u a-nunonenncka kucenuna (AJIA,18:3
H-3) Cy €CeHIIMjallHe MacHE KHUCEIMHE KOje Ce MOpajy YHETH y opraHusam myreMm ucxpane. OHe
MOJIJICKY MPOIIECHMA EJIOHTAIlNje U JIecaTypalrje U 3aXBasbyjyhu moceOHOM €H3UMCKOM CHUCTEMY
NPOAYKYjy ce nyrojaHdaHe omera-6 m omera-3 macHe kucenune (JIL[ [IY®DA) y opranusmy.
Axymynanuja JIL [TY®DA y deranHom TKUBY je pe3yaTaT KOMOMHOBAaHOT e(eKTa TPaHCIOPTa
KpO3 TMOCTEJbUIY M3 MajudHEe IMPKYJIalfje, CEJNICKTHBHE OKCHAAIM]je MACHUX KHUCEIUHA U
munuaHe cuHTe3e y moctesprmm U cuHTese JII [IYDA y jerpu deryca. Merabonuzam
eceanujanmaux MK Majke je mpecyman 3a (eramHu pacT U pa3Boj 003upoM ja je GeTyc 3aBucaH
on ecenijanaux MK (E®A) u JIL] [TYDA majke .

300r mpeBpeMeHOr Mmopohaja, a Koju ce yImpaBo YEeCTO JeliaBa y MPEEKIAMIICHjU, HUBO
SCCHIIMjAJTHUX MACHHX KHCEJIMHA je HWKH KOJ Jielle poljeHe mpe TepMuHa, Kao M KO Jele ca
3acTojeM y pacTy Koja ce takohe uenthe cpehy koj TpyaHUIA ca IPEEKIAMIICH]OM Y OJHOCY Ha
neny poheny y TepMuny .

Xumnorese:

[Topemehaju y npoduiry MacCHUX KHCEIHHA, Ka0 U MPOMEHE Y OJJHOCY oMmera-3 u omera-6
MacCHUX KHCEJIMHA Y EPUTPOLUTUMA 3PAaBUX TPYAHHUIIA U TPYAHHUIIA Ca MMPECCKIAMIICH]OM CY Y
KOpeJalrju ca YHOCOM OMera-3 ¥ oMera-6 MacCHUX KHCEJIHMHA.

2.3 IMogodHOCT KaHaAMATA

Kangunat np Becna Anexcuh BennukoBuh ynucana je MNOCTAMIUIOMCKE CTyAMje Ha
MeauuuackoMm ¢akynrery YHuBep3utera y KparyjeBuy Ha u3z0opHoM nojpydjy XymaHa
penpoayKlKja U MOJIOXKMIA yCMeHH A0KTOpckd HcnuT 2010 roaMHe ca HajBHUILIOM OLIEHOM
(mecer).

Kangunat je o0jaBHO Kao ayrop W KOayTop BHIIE pajoBa Ha MehyHapoaHuMm u jomahum
KOHTpEeCHMa W CHUMIIO3MjyMHMa Kao W y HAIlMOHATHUM M Mel)yHapoJHUM YacomucuMma 4uMe je
HCITYHHO YCJIOB 3a U3paJy JOKTOPCKE JUcepTalMje M0/l HABeJCHUM HacJI0BOM.

2.4 Ilperiiea crama y MOAPYYjY HCTPAKUBAKA

ITopemehaj HuBoa monuHe3acuheHe MacHe KUCENIMHE M OJHOCAa omera-6 u omera-3
MaCHMX KHCEIMHA Yy OpraHM3MYy YYeCTBY]Y Y HACTaHKY HM3a HH(IAMATOPHUX, ayTOUMYHUX,
HEYPOJIOIIKHX, NICUXUjAaTPUJCKUX, META0OIMYKUX, CHIOKPUHUX U HEeMH(]IaMaTOpHUX 000Jbema .
CBoje Ouosomike ynore JIyrojaHuaHe MojuHe3acuheHe MacHe KHCEITUHE OCTBApYjy U IMPEKO
CBOJUX OKCHJATHBHMX MeTa0o/luTa, CTBapameM MpOCTarjaHIuHa, MpPOCTAUKIMHA U
TpomOokcana. OBM MOJIEKYJIM yTHUY Ha OpojHEe MeTaboJIMuKe Ipolece YKibyuyjyhu arperanujy
TpoMOOIIMTa, BA3OKOHCTPHUKIH]Y, © UMYHHU OJTrOBOp. Y 3aBUCHOCTH oA Koje pamumnuje [IYDA (u-
6 wu H-3) MOTUYY MOTY UIMaTH CACBUM CYIPOTHO JI€JCTBO .



[Ipeexnamricuja je moBe3aHa W ca noBehameM M aKyMyJIalKMjoM CIOOOJHHX MAaCHHX
KHCEIINHA, alMITINLEpoa U XO0JIEeCTepoll ecTapa Kao U ca CMambelkeM cajpikaja He3acuheHux
MaCHHX KHCEJIMHA Y TOTOBO CBHM JIMIIUAHUM (pakuujama. JloK je HUBO apaXuJOHCKE KHCEIHHE
BUIIM WM HENPOMEHEH y TpyaHuna ca npeekiamrcujoM, HuBon EITA u JIXA cy eBHIEHTHO
HIDKH y OJTHOCY HA HOPMOTEH3HUBHE TPYIHHIIC

2.5. 3Ha4yaj U Wb UCTPAKUBAKHA €A CTAHOBUIITA AKTYEJIHOCTH Yy o/ipel)eHOj HAYYHO]
O 0sactu

HI/I.Tb OBOI' UCTPAKHUBAKA je Ja Cc€ HucClIruTa YHOC, CTaTyC M YyJiora nojuHe3acnheHnx MacHHX
KHCCIIMHA KOJ TpyAHHIIA Ca HpeeKHaMHCHjOM Y OJHOCY Ha HOPMOTCH3MUBHC TPYAHUILIC LITO he ce
noctuhu H3BpIIaABAILEM CJ'ICI[ehI/IX 3aJaTaKa:

1. O,HpehI/IBaI-beM ,I[I/IjeTapHOF YHOCAa MACHHX KHCCIMHA MCETOAOM BaJIMAHWPAHUX ,HI/IjCTapHI/IX
aHKCTa.

2. AnanusupameM mnpoduna nonuHesacuheHnx macHux kucenuHa (IIYDA) y eputporutuma
TPYIHHUIIA ca MpeekiIaMmIicujoM u ymopehuBamem ca npoduiiom [TYDA kog HOPMOTEH3UBHUX
TPYAHHULIA.

3. HcnutuBameM MoJeKyJapHUX MeXaHu3ama jeioBama U ynore IIY®DA y uH Butpo
eKCIIEpUMEHTAIHUM YCIIOBUMA.

3nauaj: C 063upom na 'y CpOuju HIje HCIIUTaH OJJHOC YHOCA M cTaTyca MOJTMHE3CMheHnX MacHUX
KHCETMHA KOJ TPYAHHMIIA, HAIl JU3ajH U Baldujalldja YIIUTHUKA O YHOCY UCTUX, Jahe BeTuKU
JOTIpUHOC y oapehBamy HaBHKA y UCXPaHU TPYAHHIIA, Ka0 U y oApehuBamy Kopenaiuje HUCKOT
yHOCA MOJIMHEe3aCMNeHNX MaCHUX KUCENIMHA U pa3Boja MpeeKIaMIICH]je.

2.6. Be3a ca nocagammuM HCTPAKUBAKBUMA

Y MHOTOOPOJHUM JTOCAAAIIHBUM HUCTPAKUBAKBIMA CaIpKaj MOJIMHE3aCMNEHUX MAacHUX KHCEJIMHA
KOJI TPYJIHUIIA j€ yIIIaBHOM UCIHUTHBAH y cepyMmy, a pehe y epurpountuma. Mimajyhu y Buny na
Cy 3ampaBO EPUTPOLUTH TpaBU HWHAMKATOP TKUBHOT cajpkaja MOJWHE3aCMNeHWX MacHUX
KHCENHa, Hallle UCTpaXXUBamke OaBuUhe ce aHaaM30M caapkaja MoJIMHe3aCMheHWX MAacHHX
KHCEJIMHA TPYJIHUIIA Ca TMPEEKIAMIICHJOM y OJHOCY Ha HOPMOTEH3WBHE TPYIHHUIE YIPaBO y
E€PUTPOLUTHMA.

2.7. MeTtoae uCTpakKuBamba



HcTpaxuBame je MIaHupaHo Kao MPOCHEeKTHBHA CTyauja koja he Outu u3Benena y Knununm 3a
TUHEKOJIOTH]y W akymepctBo Kimamukor unentpa Cpbuje u y lleHtpy wu3BpcHOcTH 3a
UCTpaXMBama UCXpaHe 1 MeTradoin3mMa MHCcTuTyTa 3a MeIMIMHCKa UCTpakuBama y beorpany y
nepuony ox 18.12.2010. romune o 1.8.2011. ronune.

VY 0BOj MPOCNEKTUBHO] KIMHUYKO] CTYUjH y30pauky rpymny caunmanahe 30 ucnuranuna
ca MpeeKIaMIICHjOM, a KOHTPoJHY Tpyrny 30 HOpPMOTCH3UBHUX UCITUTAHUIIA.

Kpurepujym 3a nedpunmcame npeexiamicuje 6uhe BpeaHOCT CHCTOJNHOT MpUTHCKa u3Hax 140
MMXT ¥ 1ujactonHor u3Han 90 MmXr.

Kputepujym 3a ykipyueme y CTyIujy 3a UCIIUTAHUIIE ca MTpeeKiIamIicujom Ouhe: mpeexiammncuja,
MPBOPOTKA, recranmona crapoct u3mehy 29 HI' u 39 HI', monoderanna tpynHoha, crapocHa 106
10 35 roguHa, HeMyIIa4 U MPETXO0IHO 3/[paBa UCITUTAHUIIA.

Kputepujym 3a ykibydeme y CTyIUjy 3a HCIIUTAaHHUIIE KOHTPOJHE rpyrne Ouhe: HOpMOTEH3MBHA,
MPBOPOTKA, recranmona crapoct u3mehy 29 HI' u 39 HI', monoderanna tpynHoha, crapocna 106
1o 35 roauHa, Henymiad u 3apaBa ucnuranuma (C30, crame NOTIYHOT (U3NYKOT, MEHTAIHOT H
COIMjaJTHOT OJIarocrama, a He caMo OZCYCTBO OOJIECTH HJIH C1ab0CTH).

Kputepujym 3a uCKJbYdYeHE€ W3 CTyAHWje ca o0e¢ rTpyme Owmhe TpyaHUIlE ca CHIOKPUHHM,
KapAHOBACKYJIapHUM 000JbeHUMA U HEPPOIOLIKUM 000JbEHUMA.

CBuMm ucnuranunama he no npujemy y Knmuuky 3a runekonorujy u akymepctso KIC
OWTH y3eTa KOMILIETHAa aHamMHe3a, ypal)eH KOMIUIETaH TMHEKOJOMKH W (DPU3MKATHH Tperiesn,
yITpa3By4HU IMpersiesl, KOMIUIeTHE JlabopaTtopujcke aHamuze. OO3MpoM Ha Hall ONIITH LUJb
WCIIUTHUBamka yHOCca, craryca u ynore [IY®A kon TpyaHHIa ca TMPEeKIaMIICHJOM, Ka0 M KO
TPYJIHUIIA KOHTPOJIHE rpyne Kopuctuhemo cienehe meroae:

1. OnpehuBame yHOCa €CEHIMJaTHUX MACHUX KHCEIMHA paguheMO METOJOM BaluIUPaHUX
JUjeTapHuX aHKeTa yHOoca MacHHX kucenuHa (ODQ aHkeTe) U aHAIM30M pe3yJsiTara aHKeTa Y3
Kopumiheme  HAIMOHAIHUX  €JIEKTPOHCKMX 0a3za Tojaraka O cacTaBy HaMHpHHUIA
(www.srbnutrition.info). Aukere he ce crpoBOAUTH MO TpHUjeMy TPYAHHUIIA WIH 10 00aBJHEHOM
nopohajy .

2. OpgpehuBame craryca (mpoduia) MacHMUX KHCEIMHA Yy EpUTPOLMTHMA TPYAHHIA ca
MPEEKJIaMIICHjOM W HWCHUTHBAalkE TPOMEHa y Tpo(uiy MacCHHX KHCEIMHA y OJHOCY Ha
HOPMOTEH3UBHE TPYAHHIIE paguheMo METOAOM TacHe xpomarorpaduje Ha amapary CxXumaro.
Mache kucenune he OuTH uHAEHTHU(HKOBaHE ymnopehuBameM ca XpomaTrorpamMoM CTaHaapnaa
MacCHHX KHceNnHa. Pe3ynTtaru he Outn m3pakeHn y POIIEHTUMA OJ1 YKYITHO Pa3/IBOjeHIX MaCHHUX
kucenmnHa. OBa MeToJa je akpeJuTOBaHa W ONKCaHA y paJoBHUMa HCTpaxkuBada lleHTpa
M3BPCHOCTH 32 HCTPaXKMBamba UCXpaHe 1 MeTabonm3ma MHCTHTYTa 32 METUITMHCKA UCTPAKUBAHA
y beorpany .

3. Ytunaj u ynory [IY®A npatuhemo Ha BHIlle HUBOA:



- y perynanuju cuHTe3e mnpoctarimanguHa E2, mpocrarmanguna ®o u a3oTokcuaa
eHJI0Tea KPBHUX cynoBa mpartuhemo y henujckoj muuuju EA xy 926 y ¢yHkuuju BpemeHa u
pa3IMYUTUX KOHIIEHTpaluja emko3aneHTacHcke 20:5(u3), muxomo-y-nuHOIeHCKE 20:3(HO) UM
apaxugoncke 20:4(H-6) KucelMHe U CTUMYJIAMjOM ca KanuujyMm jononxopoM A23187. Yiora u
epexar [IYDA na hemmjcky npomudepanujy onpenuhemo mnomohy EJIMCA wmerome y3
kopumheme cnerupuunnx antutena 1 MTT ecej 3a henujcko mpexuBibaBame U oJpehuBame
IUTOTOKCHYHOCTH IIOMONy Mepera OTIyIlTama Jiaktat aexuaporenase (JIIX) (14).

- Y UCTIUTHBakhY aHTHOKCHIATHBHOT JIEJI0Baba y Y30pIHMa €PUTPOLIUTA IPUIPEMIBEHUX
U3 KPBH TPYJHHIE W KPBH IyIYaHEe BPIIIE M aAHAJIM30M €H3WMa OKCHIATHBHOI CTpeca,
rnyratioH nepokcuaase (GSH-Px), karamaze (CAT), rayrarnon peaykraze (GR), cymepokcu
naucmyrtase (SOD) m asor okcuma. Hbuxose BpemHocTH onpeauhe ce M3 JM3MPaHHX y30paKa
EPUTPOLIUTA, Y3 JOJaBame AaKTUBHHX CYICTpata M CHEKTPO(POTOMETPHjCKUM METOJama
OKCHJAIMj€ y3 Mepema IMpoMeHa abcopOaHIe Ha CHeMU(pUYHUM TaJacHUM IyKMHama. 3a
onapehuBame KOHIEHTpAIMje a30T OKCHAA Yy Yy30pIHMa cepymMa KOpHCTHNEMO MeETOmIy
HHIUpEKTHOT Mepema a3oTHux aHjoHa (NO;) y mpucyctBy I'pec (Griess) pearerca u MepemeM
abcopbaniie Ha 545 um (Mukpountauy, Thermo Scientific multiskan FC plate reader).

OnpehuBame mnpoduia MACHUX KHUCEIMHA Y EPUTPOLIUTUMA U HCIUTHBAWkE YyTUIAja
[TY®A Ha ennoren Bpuirhe ce U3 y30paka yHe KpBU UCIHUTAHMIA Y KOJUYUHH 0] 4MJI Koja he
ce TPaHCIOPTOBATH y BaKyTajHep ernpyBeTama 00J0KEHUM aHTUKOATyJIaHCOM.

Taxohe npodun MacHUX KUcenuHa 1o nopohajy 6uhe ypahen u koq 15 HoBopoheHuaau
U3 Ipyle HUCOUTaHUIAa ca MpeekiamrcujoM U 15 HoBopoleHuUanu U3 KOHTPOJHE TIpyIe
UCIHUTaHUIA, U3 Y30paKka epUTPOLMTHOr Tajora JA0O0MjeHOr M3 2MJI IyHE KpBM J0OMjeHE U3
MyIMYaHWKa HAKOH Ipecellama HCTOr Koja he ce TpaHCHOPTOBaTH y BaKyTajHEp enpyBeTaMma
00J10’%KeHUM aHTHUKOaryiaaHcoM (15)

Crarucruuka o0paja nogaraka

[Iponiewenn Opoj manMjeHaTa je pauyHaT Ha OCHOBY IIperopyKa ayTropa M paHUjUX
UCTPaXMBamka KOjeé CMO HaBelM y pedepeHllaMa U Koje Cy CIYXKHJIe Ka0 OCHOB IOCTaBJbamba
HaIller Hay4YHOT MpobJiemMa U paJHUX XUIIOTe3a.

3a HUBO CTATHUCTUYKE 3HAYajHOCTH epuHucaHa je BepoBarHoha 0,05 u Moh aHanuTHYKOT
tecta 80%.



Ha ocHoBYy (hopMyrie 3a uzpadyHaBame jaunHe cTynuje, yrepheHo je na 3a auBo 0=0,05 u
BennuuHy y30pka oj 30 mo rpymu, 6=0,56 u 6=0,7, cHara cryauje uznocu 0,86.

VY cratuctuukoj aHanu3u Ouhe KopuirheHe METOJE NECKPUIITUBHE CTAaTUCTUKE OJHOCHO
rpynucame, Tabenpame, Tpaguuko NpUKa3uBame, N3pauyHaBamkbe Mepa LIEHTPAIHE TeHACHIH]e,
Mepa JAUCIEP3Hje U PeIaTUBHUX M allCOTYTHUX OpojeBa.

Ox MeTona aHAIMTUYKE CTAaTUCTHKE Yy IUJbY JOHOIICHA 3aKJbydka Hajupe hemo 3a cBe
NPUKYIUBCHE TOAATKE OJPEAMTH THUIl M OONMK pacmojene mpumeHoMm Kommoropo-CmupHOB
TecTa Kako OM YTBPAWIM Ja JIM je Pacrojeia Mo TUIY HOPMAaJHE M Yy CKIIaJy C THM 0jadpaiu
oJroeapajyhu MeTos napameTapcKke WK HerapaMeTapCcKe CTATUCTHYKE aHAITU3e.

Kopucruhemo u Moziene yauBapujanTHe cTaTUCTUKE U TO: CTYAEHTOB-T TecT, XU KBaapaT
tect, ManH-Bxurey Y-tecT. YHUBapHjaHTHOM M MYJITHBapHjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PETPECHOHOM

aHaynm3oM Ouhe nmocMarpan yrumaj [ITY DA kucennna Ha QyHKIU]y €HAOTENA .

Amnanuza Bapujance he takohe Hahu cBOjy mpuMeHYy Kao MyIATHBapHjaHTHA CTaTUCTUYKA
METO0/1a 3a JBO U BUIIE(AKTOPCKE aHAIN3E UCXO0/1a U PE3yITaTa HCTPAKUBAHA.

2.8. OuekuBaHU pe3yJTaTH IOKTOPCKE JHCepTanuje
Ouexyje ce na he noOujeHn pe3yaTaTH MPBEHCTBEHO yKa3aTH:

- J1a ToCcToju pasyuka y caapxajy [IYDA y eputpouutuma TpyIHUIIA Ca IPEEKIAMIICH]OM
1 HOPMOTEH3UBHUX TPYIHUIIA,

- Ja nocroju nose3aHocT u3Mely yHoca IIY®DA u cagpxkaja IIYDA y epurpountuma
TPYJIHHIIA ca IPECKIIAMIICHJOM U HOPMOTEH3UBHUX TPYJHHUIIA U

- J1a TIOCTOjU Pa3JIM4YUT OJHOC OMera-3 M OMera-6 MacHHX KHCEeJIWHA KOJ TPyIHHIIA ca

MIPEEKIAMIICH]OM U HOPMOTEH3UBHUX TPYIHULA.

OppehuBame aenoBama [IYDA y MonekylapHUM MeXaHU3MUMa peryjanuje TJIaBHUX
napameTapa OKCHJIATUBHOT CTpeca M MeaujaTopa €HJ0TeNa KpBHUX CyA0Ba ykazahe Ha BaxHY
ounomomky ynory [IVY®A y maronoruju npeeknamicuje. [lopen Tora oBa ucTpakuBama MOTY
MOCTaBUTH M 0a3y 3a pa3Boj HYTPUTUBHUX MHTEPBEHIM]a ToBehaHOT yHOCAa HAMUpPHUIIA OOTaTHX
€CEHIjaJTHUM MAaCHUM KHCeTHHamMa O0JJaropoHUX KOJI OBUX IMallfjeHaTa.

2.9. OxBHUpHH cajp:Kaj AucepTanuje

TokoMm pasia Ha JOKTOPCKOj IucepTalMjyu KaHAUIAT he MpUMEHOM OIKCcCaHe METOA0JIOTH]E,
MIpaTUTU U aHaNU3UpaTu cienehe:



® yHOC MoJIMHE3acHMNeHNX MAaCHHUX KHUCEIMHA (BaluaIUpaHe UjeTapHe aHKETe)

e npodus noJuHe3acCMNeHNX MAaCHUX KUCEJIUHA y EPUTPOLIUTUMA

® yIOTY M MOJIEKYyJIapHE MEXaHU3Me eHJI0Tella KPBHUX CY/I0Ba y OKCUIATUBHOM CTPECY U
perynanujy nojanHe3acuheHux KuceinHa

2.10 Ume MeHTOpA, ca 00pa3/i0KemheM

3a meHTOpa AokTopcke nucepranuje Komucuja npemiaxe [Ipod. dp Munuiy bepucasari,
BaHpeaHoT npodecopa MenunuHckor (akynrera YHuBep3urera y beorpany, yxa Hay4yHa
obnacT — ' MHEKOJIOTHja U aKyIIepCTBO.

[Tpod. dp Mwmmna bepucasair, mocemyje cTpydHe ¥ Hay9HE KOMIIETCHIIH]E KOje Cy

KOMIUIEMEHTapHEe ca MPEeIMETOM UCTPAKMBamba U TNIAHUPAHOM METOJI0JIOTHjOM, Kao U
HCKYCTBO M OCTBapeHE pe3yJiTaTe y pa3Bojy HaydHO-HACTABHOT MOIMIIATKA.

2.11. Hayuna obsacrt aucepraunmje

Menaununa. Yska obnact: XyMmaHa pernpoayKimja.

2.12. Hay4yHa 00/1acT 4JIaHOBA KOMHUCHje

1. IIpo¢. Ap Mupjana Bapjaunh, npeacennuk, penoBau npodecop MeauiuHCKor
¢dakynrera Yausep3urera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuHy o6sacT: ['MHEKoJI0THja 1 aKylIepCTBO;

2. Ilpod.Ip Anexkcannap XKupanosuh , wiaH, penoBHu rpodecop MeaumHcKor
dakynrera YauBep3utera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuyHy 001acT: [ MHEKOIOTHja U aKyIIepCcTBO;

3. IIpod. Ap Munuua bepucasar, uiaH, BaHpeIHu npodecop MeauuuHckor pakynTera
VYuusep3uteta y beorpany, 3a y)xy HayuHy 0o0JacT: [ MHEKOJIOTH]a B aKyIIepCTBO;



3AK/bYYAK U ITPEJJJIOT' KOMUCHUJE

1. Ha ocHOBY mocajamimer HaydHO-HCTPa)XMBAYKOT paja M MyOnuKanuja, Kanauaar, ap Becna
Anexkcuh BennukoBuh, ucnymasa cBe ycnoe nmponucane Craryrom ®akyntera U 3aKOHOM O
VYHHBEp3UTETY 32 0JJ00peHE TEME U U3Paay JOKTOPCKE JHCepTalyje.

2. [IpemioskeHa Tema je HayqHO OIpaBJaHa, AW3ajH UCTPAXKUBAHA U METOAOJIOTH]ja jaCHO
neUHUCAaHU Tako Ja ce OdveKyje Ja he OBO HCTpaKMBame IOKa3aTH 3Haya] KOjUu HMajy
nojMHe3acuheHe MacHe KHCEIHHE y MaTo()HU3MONIOTHjH MPEeeKIaMIICHje U 1a JIM j€ MHTEH3UTET
npeeKyIaMIIchje y Kopenanuju ca nopemehajeM HuBoa monuHe3acMheHHX MacHHUX KHCEIUHA Y
EpUTPOIIMUTUMA TPYAHULIA CA TIPEEKIAMIICH]OM.

3. Komucuja ca 3agmobossctBoM — mpemnaxe M30opnom Behy Menunuuckor ®akynrera y
KparyjeBuy na nmpuxBatu mpujaBy TeMe JOKTOPCKE TucepTanuje Kanauaara ap Becne Anexcuh
BennukoBuh non HazusoM' 3Hauaj, yjora u npo¢gui noauHesacuheHnx MacHMX KHCeJHMHA
(IY®A) y npeexksamncuju'’ u TakBy oanyky npocieaun CtpyuHoM Behy VYHuBepsutera Ha
JaJby TOCTYTAK.

3a MeHTOpa noktopcke aucepranuje Komucuja npeanaxe [Ipod. Ap Mununy bepucasaii,

BaHpenHOT npodecopa MeauuuHckor gakyntera Y HuBep3urera y beorpany, yka Hay4Ha
obnacT — 'MHEeKoJIoTHja U aKyCcepCTBO.

Komucuja 3a orjeHy Hay4He 3aCHOBAaHOCTH TeMe JJOKTOPCKE JHCepPTaIije

1. IIpod. Ap Mupjana Bapjaunh, npeacennuk, penoBuu npodecop MeauiuHCKor
¢dakynrera YHuBep3urera y Kparyjesiy, 3a yxy HayuyHy 00sacT: ' mHEKoI0r1ja 1 akyIepcTBo;

2. [Mpod.dp Anexkcannap XKusanosuh , wiaH, penoBHH npodecop MeaunnHCKor
¢dakynrera YHuBep3utera y Kparyjeiy, 3a yxy HayuyHy 00sacT: ' MHEKoIOrHja U akyIepcTBo ;

3. [Ipod. np Mununa bepucasai, wian, Banpeaau npodecop MeaumHckor dakyiaTeTa
YuuBep3uteta y beorpany, 3a yxy HayuyHy o6nacT: [ mHEKoI0THja U aKyIIepCcTBO




VY Kparyjepny, 22.03.2011. rogune



